SYSTEMESHABITUELSEN FOOTBALL A7

Par Bernabé Herraez (Esp)

INTRODUCTION

Un des aspects les plus débattus dans le football de base est |'aptitude a utiliser les systemes
dejeu, y compris celui des plus grands, et dans le cas affirmatif, quels est le mellleur pour ces
ages”?

Il existe une tendance qui propose la liberté du joueur au-dessus des ligotages qu’ un systéme
peut creer pour un jeune garcon - Une autre tendance juge quil est mieux de donner un ordre
au jeu des les plus petits, afin que les gargons commencent & comprendre la dynamique du jeu
dés que possible, sans pour autant penser qu'avec cette mesure le joueur de football en herbe
Soit « corseté » dans un poste ou dans un shema prédéterminé.

Je dirais que dans les clubs d'dite le meilleur serait de disposer un style de jeu défini, ou les
joueurs seforment, jouent et progressent dans I'idée générale du club

Dans les clubs plus modestes, a mon avis, il faut avoir I'idée claire que le football est un jeu
d'ensemble, dans lequel tous les partenaires doivent savoir que faire a chague moment du
match, en défendant ou en attaquant, étant possesseur du ballon ou non.

Le football 7 devrait servir de banc d'essai et de formation plus compléte, presguintegrale,
pour doter le joueur d'une vaste gamme de connaissances techniques- tactiques - physiques -
psychiques, qui vont difficilement pouvoir étre donné dans le football 11.

On peut profiter des matches pour obtenir que les garcons apprennent a se développer dans
des positions différentes, qui completent leurs manques, qu'ils se replacent par rapport au
partenaire, pour mieux comprendre les caractéristiques de leur position déterminée.

Pourquoi ne pas placer un joueur offensf comme défense pour améliorer sa capacite de
sacrifice, de marquage et de récupération du ballon ?

Pourquoi ne pas avancer un défenseur en zone d'attaque, pour |’ oblige a savoir jouer le ballon,
décider dans peu d’ espace et de temps, en lui donnant la possibilité de finir les ataques?

Quand ces garcons passent au footbal a 11, ils auront acquis une polyvaence de footbal
supérieure a d'autres enfants spécialisés trés tot dans une position déterminée.

Je veux donner aux joueurs les capacités de savoit attaquer et défense. Le football est attague
et défense, autant que davantage de joueurs sachent faire les deux choses, nous aurons de plus
grandes possibilités de gagner des rencontres, et des titres

Et ceci Senseigne des lestrés petits

Et je crois dans la nécessité de donner un systemes de jeu de base, mais visant a souligner un
certain style de jeu, au-dela de I'utilisation de formations numériques qui sont tant de casse-
téte pour les plus grands.




1-SYSTEME 1-3-3

Occupations et _développement.
Larepartition habituelle de ce systéme correspond a 1 portier, 3 défenseurs et 3 avants

Les défenseurs se répartissent en deux latéraux dont I'apport offensif/defensif dépend du
niveau des qualités physique-technique - tactique, et un défenseur central, qui est libre de
marquage pour fournir les couvertures sur les cotés.

L’ attague se compose de 2 avants positionnés lateralement, collés aux bandes, d'une grande
vitesse, bon dribbleur, bons "centreurs' et capables de finir une attague. On compte en outre
sur un centre avant d'une grand mobilité dans ce secteur, avec une bonne capacité de remise

Avantages du systeme::

e La smplicité et la clarté pour expliquer, comprendre et développer les fonctions
données aux deux lignes de I'équipe

o Favorisel'ampleur et la profondeur du jeu offensif de l'équipe

o Favorise la constante rédisation du 1 x 1 en attaque, spécidlement pour les avants,
étant donné la grande distance qui sépare les joueurs

o Attitude plus agressive pour récupérer le ballon dés le début de I'attague de I'équipe
rivale, en situant nos trois avants tres pres des défenseurs adverses

| nconvénients du systéme
o Excessive séparation entre les lignes et entre les partenaires, favorable aux possiblités
de contre-attaque adverses
e Peu dechdonnement offensif,qui provoqgue le jeu en largeur qui facilite le travail des
defenseurs..
o Difficulté pour défendre sur lejoueur placé entre leslignes

Différentes applications du systéme

il peut étre employé pour améliorer des aspects technico-tactique des enfants, avec
I'intention de harceler , comme par exemple:

Trois défenses centraux, ou deux d'entre eux shabituent a sortir en attaque en agissant comme
des latéraux, comme appui aux extrémités du terrain-

Un demi central qui se place devant la défense centrale, pour améliorer la capacite défensive
(couvertures), et qui initie le jeu offensf depuis |’ arriére.

Deux milieux exterieurs qui jouent comme des latéraux, pour les habituer a se replier, eviter
les débordements, et a souffrir en défendant -

Deux latéraux offensf, [familiers au 1x1 , alternant finition et pressiion pour récuperer le
ballon dans le camp adverse dans leurs zones habituelles




2-SYSTEME 1-3-1-2

Occupations et developpement :

Ce systeme tient son origine du 1.3.3, expliquée précédemment. Avec l'intention d'échelonner
le jeu offensf et défenf, avec une meilleure repartition dans I'espace de jeu, on recule la
position d'un avants jusquau centre du terrain, créant ains un poste équilibrant entre la ligne
offensive et laligne de défense

Ce systéme correspond au positionnement suivant : 1 portier, 3 défenseurs, 1 demi axial et 2
avants

Les défenseurs sont repartis en deux latéraux, avec ou sans role offensf - défensif, suivant
leur niveau physico-technico-tactique, et un défenseur central, qui agit libéré de marquage,
avec un grand sens de lacouverture et du jeu d'attaque

Apparait une ligne nouvelle, occupée un milieu central, jouant derriére le ballon ,capable a la
fois d'initier le jeu offendf , bien positionné , aterant passe courte et longue et doté d' un
esprit de sacrifice pour défendre

les avants sont deux. Leur jeu se caractérise par une grand mobilité, facilités pour les
démarguages, vitesse dans leurs actions et haut niveau de conclusion. Ils collaborent auss au
jeu défensif, en compliquant avec leur pressing le début de I'attague adverse

L es Avantages du systeme:
o Repartition plus rationnelle de I'espace de jeu, permettant un meilleur échelonnement
desjoueurs -
e Réduction des distances entre les lignes et entre les partenaires
e Amélioration des possibilités du jeu en attaque et en défense

Lesinconvénients du systéme:
e jeuexcessf par le centre, S on ne dispose pas de latéraux avec un réle offensif
e Trop terrain de a occuper par le demi axia
e Beaucoup d espace pour défendre et attaquer lateralement
e exige un grand travail tactique pour coordonner les actions collectives,offensives et
défensives

Différentes applications du systéme

Il peut étre employé pour améliorer des aspects tactico- techniques des enfants, avec
I'intention de les rendre plus complets, comme par exemple::



e - peut étre joué avec une demi en pointe devant les trois défenseurs, pour |’ habituer a
défendre prés de son secteur, se replier aprés chaque attaque et amédiorer son niveau
de défense général.

e un demi central créatif qui joue dans I’axe, qui agit devant la défense, avec l'intention
d'améliorer la construction de |'attaque

e Un defenseur central qui joue milieu central pour amédiorer ses qualités dans le jeu
offensif, dans une situation et une position ou passent beaucoup de balons.

e Des attaguants qui jouent lateralements, pour les habituer a se replier, revenir en
arriere et souffrir défensivement

Dans les positions, les possibilités collectives d'action sont proche du systéme 1.3 3.

SYSTEME 1-3-2-1

Occupation et developpement

Ce systeme tient son origine du 1-3-1-2, en retirantun attaquant pour renforcer le milieu de
terrain, améiorant la repartition dans |’ espace de jeu et les efforts a mettre en ceuvre sur le
terrain.

La composition habituelle de cesystéme correspond a:
1 portier, 3 défenseurs, 2 demi centraux et 1 attaguant

Les défenseurs sont repartis en deux latéraux, avec ou sans role offensif - défensif, suivant
leur niveau physico-technico-tactique, et un défenseur central, qui agit libéré de marquage,
avec un grand sens de la couverture et du jeu d'attaque

Deux milieux de terrain, un plus défensif et I'autre jouant davantage dans le camp adverse, se
retrouvant cote a céte en situation défensive.

Et enfin , un attaquant, d’ une grande mobilitéavecla maitrise du démarquages d'appui et de
rupture ,un bon niveau pour jouer le 1 contre deux , rapide et efficace face au but adverse.

Ce systeme prétend améliorer I'occupation du terrain de jeu, en offrant une meilleure solidité
défensive tout en jouant plus ensemble. || sapproche beaucoup plus del'idée du jeu a 11, avec
deux latéraux qui sSincorporent a l'attague, deux demi centraux avec des fonctions trés
semblables a 11, et une pointe qui shabitue a jouer en solitaire, offrant des possibilités aux
partenaires qui arrivent de derriere.



Avantages du systéme :

Plus grande similitude: avec le fonctionnement tactique du football a 11

Meilleure répartition sur I’ere de jeu et meileure répartition des efforts

Amédioration de I'efficacité en défense en restant initialement plus ensemble
Amdlioration de la possession du ballon; n'existant pas de distances excessives entre
les partenaires et en effet un meilleur d’ échelonnement des positions

Possibilité de profiter des espaces libres dans des contre-attaques

I nconvenients du systéeme:

En attaque, peu d'aides a apporter a la pointe sil n'est pas bien organisé et formé a ce
type dejeu

Exige un plus grand travail tactique pour coordonner les actions collectives, offensives
et défensives

C’'est un un systeme a employer pour les 10 - 11 ans, parce quils ont une plus grande
capacité d'assmilation des concepts tactiques. Dans les categories d’ &ge précédentes
cela suppose davantage de problémes pour le mettre en pratique

Différentes par applications du systéme:

Il peut étre employé pour améliorer des aspects tactique- techniques des enfants, avec
I'intention de les rendre plus compl ets, comme par exemple:

Jouer avec une ligne de trois défenseurs avec les possibilités mentionnées dans les
systemes précédents

Les milieux de terrain centraux - pouvent se situer : 1 défensif, pour jouer devant la
défense, et l'autre plus en pointe qui se déplace devant la défense et derriere
I'attaquant, dans le but de profiter des espaces libres proches de la zone adverse

- Deux milieux créatifs qui jouent devant la défense, et qui doivent coordonner leurs
actions offensives et defensives en s assurant que I’ un reste en position de retrait, en
alternant tous les deux dans ces fonctions, puisgue dans le cas contraire, I'équipe serait
déséquilibrée et exposée a des contre-attagues adverses

- Deux défenseurs centraux qui jouent milieux de terrain, pour améiorer leur qualité
dans le jeu offensif, en les situant dans une position par laquelle doit passer beaucoup
le ballon. En cas ou ils n‘accompagnent pas les attaques, la pointe sera tres délaissée et
le groupe déséquilibré, ce pourguoi il ne leur reste pas dautre reméde qu'étre
offensivement ordonné dans la zone offensive..

4 - SYSTEME 1-4-2 (1-2-2-2)




Occupations et développement :

Ce systeme trouve son origine dans le 1.3.2.1, en reculant un demi - centre alaligne de
défenses, en reconstruisant |'équipe avecun 1.4.1 1.

Il est employé pour profiter de son affinité avec I’ organisation du foot 4 11., spéciaement
dans des équipes faible défensivement, ou devant des rivaux trés supérieurs dans tous les
aspects du jeu

La composition la plus habituelle de ce systéme correspond a: 1 portier, 4 défenseurs et

des 2 demi — centraux

Les défenseurs s organisent en deux latéraux, avec un réle offensif et défensif, qui
permettent de donner des solutions au jeu dans tout ces aspects, et deux défenseurs
centraux, qui agissent de maniére équivalente au football a11 , ¢’ est a dire une bonne
couverture, une éaboration du jeu d'attague, avec un bon déplacement du ballon, forts
danslejeu aérien et fermes dans les duels.

Au milieu du terrain ont trouve deux joueurs, un plus défensif et |'autre avec davantage de
responsabilités offensive.

Avantages du systéme :

Plus grande similitude de fonctionnement tactique avec le football a 11

Plus grande solidité défensive, moins d’ espaces entre les partenaires et les lignes
Beaucoup de possibilités de sortir en contre-attaque

Oblige I'adversaire a tirer de loin, puisque les zones proches du but sont bien
occupeées et défendues

I nconvénients du systeme:

En étant trés repliés, il y a beaucoup de distance a parcourir lorsgue |I'on récupére le
balon, pour arriver en position d’ attaque

Montrer un grand esprit de sacrifice tant en défense que pour attaguer collectivement.
Etre trés bien formé a I'échelonnement offensif pour permettre la fluidité du jeu, et
I'incorporation de joueurs a des zones de conclusion. Dans le cas contraire, on court le
risque de perdre le balon rapidement et passer la plus grande partie de la rencontre en
défendant .

Différentes applications du systéme

il peut ére employé pour améliorer des aspects tactiques et techniques des enfants, avec
I'intention de les rendre plus complets, comme par exemple:-

Jouer avec deux latéraux qui en rédité sont deux « ailliers », que nous habituons a se
replier et défendre prés de notre zone, en profitant ensuite de leur potentiel offensif et
de leur vitesse

Nous pouvons situer les deux demi comme defenseurs centraux, avec l'intention
daméliorer leur jeu de défense et offensf

- Les 2 demi - centres créatifs qui jouent devant la défense, et qui doivent coordonner
leurs actions offensives et défensives, en étant échelonné en attaque pour commencer,
, en veillant a ce que I'un des deux reste en position de retrait , en aternant tous les
deux dans ces fonctions, puisque dans le cas contraire, I'équipement serait déséquilibré
et exposé a des contre-attaques rivaux.



e - lesdeux qui jouent devant la défense peuvent étre deux avants, que nous habituons a
défendre et étre échelonnés pour récupérer le ballon et pour attaquer. De maniére égale
on peut jouer avec deux milieux offensifs devant les quatres défenseurs avec la méme
idée de formation que pour les avants

e - Evidemment on peut donner davantage de combinaisons, suivant les joueurs que
nous avons, de I'idée du technicien, ou des critéres de football caractéristiques du club

5—-SYSTEME 1-2-3-1

Occupation et développement.

Ce systéme a son origine dans le 1.3.2.1, en avancant une de ses défenseurs a la ligne du
milieu de terrain. 1l est employé pour profiter de son &finité avec le footbal a F 11,
specidement pour les équipes possedant de grandes possibilités offensives, ou devant des
rivaux trés inférieurs dans tous les aspects du jeu.

C'est un systeme qui essaye d'étre le pas préaable au foot a 11, dans des clubs qui orientent
leur jeu vers laformation de 1.4.2.3 1.

La composition la plus habituelle que ce systéme correspond acellede : 1 portier, de 2
défenseurs, 3 milieux et 1 avant.

Les défenseurs sont deux centraux, avec des qualités énormes pour les couvertures, trés
rapides et avec qualité technique pour entamer le jeu offendsif, forts dans le jeu aérien et
fermes dans les duels.

Le milieu de terrain  sont au nombre de trois, deux sur les bandes laterales et un axia. Les
exterieurs, sont rapides, habiles sous la pression, buteurs. Celui du centre a toutes les qualités
d'un bon organisateur du jeu, outre bon positionnement tactique, c'est-a-dire, toujours derriere
le balon en attague et ¢ omme en défense.

La pointe doit étre trés rapide, avoir le sens du but, bon dans les démarquages, avec des
gualités pour maintenir le ballon et souffrir dans le travail de défense.

Avantages du systéme :

e une plus grande smilitude offensive avec le fonctionnement tactique du football 11,
avec un excdlent échelonnement de positions qui permet de maintenir la possession
du ballon et sa progression vers le but adverse.

e une plus grande agressivité en défense en pouvant presser jusqu'avec 4 joueurs le
début de I'attaque adverse



e Plus grandes possihilités d'obtenir un but en récupérant un grand nombre de ballons
dans le camp adverse.

I nconvénients du systéme:

o Trop d espaces libres entre les deux défenseurs et le portier.

e Nécessite dune haute intensité de jeu, ce qui oblige a un degré trés haut de
concentration.

e Beaucoup d espace de jeu a couvrir par les extrémités.

e Toute erreur dans la pression rendra propice une contre-attaque du riva, avec
beaucoup de possibilités qu'dle finisse par un but, éant donné le progrés de lignes en
voulant récupérer le ballon.

Différentes applications du systéme.

Il peut ére employé pour améliorer des aspects tactique- techniques des enfants, avec
I'intention de les rendre plus complets, comme par exemple::

e Les deux demis peuvent se situer comme centraux, avec l'intention daméliorer leur
jeu d&fendif et offendif.

e une demi offensif qui joue devant les deux défenseurs, avec pour mission de produire
du jeu et obligation de sefforcer a défendre-.

o Deux avants jouant un par le centre, dans la ligne des milieux, et |'autre en pointe,
pouvant altérner leurs positions et par conséquent leurs missions, dans le but de les
habituer a des espaces de jeu différents.

e Tout autre possihilité vues dans les systémes précédents, qui permettent de doter nos
joueurs de football d'une plus grande richesse tactique dans des situations rédles de
match, qui pourront étre utilisées dans des étapes postérieures de sa carriere



