
EXERCICE DE LA SEMAINE  CRSA  19 SEPTEMBRE 2016 
 

6V4 / 6V6 
 

 

Organisation : 

 2 équipes de 6 joueurs : jeu 6v4 
 Surface délimitée + 2 petits buts par surface. 

Règles : 

Déroulement : 

Terrain A 

 L’équipe en bleu conserve le ballon (1 à 2 touches) 
et cherche à faire 5 ou 6 passes. 

 Après 5 ou 6 passes, on obtient 1 point en 
marquant sur passe directe sur un des petits buts. 

 L’équipe en jaune défend. À la récupération du 
ballon elle cherche un partenaire en attente 
(changement de jeu) et les 4 jaunes changent de 
côté et 4 bleus viennent défendre (pendant que 2 
restent). 

 Si le changement est réussi le jeu s’engage sur 
l’autre surface à 6 jaunes contre 4 bleus. 

Terrain B 

 Jeu libre à 6v6 avec 2 GK. 
 Limiter à 2 les touches de ballon dans la zone 

défensive. 

Points de correction : 

 À 2v2, chercher à créer le surnombre 2v1 

 À 3v2, utiliser le surnombre pour créer un 2v1. 

 Chercher le 1-2 

 Chercher à créer des intervalles entre 2 joueurs de 

l’équipe qui défend. 

 Dans le terrain B, chercher à  modifier la situation de 

2v2 par un 3v2 en utilisant un 3
ième

 joueur provenant 

de la zone défensive. 


