EXERCICE DE LA SEMAINE CRSA 24 avril 2017

LA CONTRE-ATTAQUE

Jeu de contre-attaque 8v8

Points de correction : Organisation :
Offensivement v/ 2 équipes de 8 joueurs + 2 GK
v Surface délimitée + 2 grands buts
>  Alarécupération v"  Le jeu commence toujours dans la zone de jeu
* Identifier I'espace libre pour sortir le ballon rapidement du
carré.

e Les Regles :

*  Qualité de la passe de sortie (1" passe)
* Identifier le coéquipier libre avec lequel jouer.
*  Appui/soutien/appel Déroulement :

»  Vitesse d’exécution

*  Prise rapide d’infos pour identifier les espaces pour sortir le
ballon de la pression
Exécution rapide de la 1™ passe pour sortir du carré
Qualité de la précision et du dosage des passes.
Conserver le temps et I'espace gagné.
Jouer vers I'avant !!!

Les jaunes jouent a 3 ou 2 touches de ballons et cherchent a marquer.

Lorsque les bleus récupérent le ballon, ils cherchent la contre-attaque
rapide en sortant de la zone (par dribble ou par passe).
3 a 4 joueurs bleus partent alors en contre.

iere

Les jaunes reviennent pour défendre
Limiter le temps de la contre-attaque ou le nombre de passe avant de
conclure.
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