MAHG 1 - LECON 18

1 - Labyrinthe 5 Durée : 8 min Echauffement

L Points clés : .
Description Matériel

Flexion des genoux
Lever la téte

associées a chacun des gestes. R Rondelles (var. 1)
Baton sur la glace

Les jeunes exécutent le parcours en respectant les consignes et les exigences Cones

Variante 1 +¢ G‘—é R jelele}
Méme exercice, mais avec rondelle. ® ‘ ‘ b |* = ‘ ®
1 | —F |
COO' Acceltration | gygser sous lo?dlon Patingren zigzag
A A A .l A A A
Conseils pédagogique et consignes G = a genoux
- Donner un débit au parcours qui permettra d'avoir le maximum de jeunes en action.
- Placer les entraineurs initiation aux endroits définis sur le schéma.
- Parler aux jeunes afin gu'ils gardent leur intérét et la téte levée.
- Dessiner le parcours au tableau dans la chambre des joueurs.
- Démontrer le parcours aux jeunes, ne pas I'expliquer sur la glace.
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2 - Mini Festival Durée : 42 min Jeu collectif
Description L.
Matériel

Les jeunes sont séparés en 2 équipes (identifiées avec des dossards différents) Points clés :

et jouent des mini-matchs 5 contre 5 (sans gardien) de 2 minutes sur 1/4 de Garder les jeunes en mouvement
glace. Les joueurs en attente ont un genou par terre derriére la ligne.

2 buts (ou cones)
Rondelle

Variante 1

Utiliser les mini-buts, sans gardien et 4 contre 4. \

Conseils pédagogique et consignes

o / VAN
- Les joueurs qui seront devant le but ne peuvent se jeter & genoux et «geler» la o ®, e O [ o )] A A [BRVAN
rondelle. O ' ' AFAY.

- Suite a un but, I'entraineur demande aux jeunes de retourner dans leur zone et
remet la rondelle en jeu prés du but.
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