Exercice de Motricité et conduite de balle pour les 9-11 ans
par Frédéric Lopes (Lourdes)
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I'exercice
Atelier de 4 a 8§ joueurs.
Parcours slalom comme sur le croquis (extérieur cones,
intérieur piquets). Au signal de 1'éducateur les rouges et
Explications les bleus s'affrontent en duel relais.
P 4 cones, 4 piquets, 2 ballons.
Variantes:
- Avec ballon (conduite intérieur et extérieur du pied)
- Changer le sens de la rotation.
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