
FOIRE AUX QUESTIONS  

Hockey Charlesbourg 
 

Quel est l’équipement requis ? 

 

•        Casque avec visière/grille complète   •        Culotte de hockey 

•        Protège cou •        Jambières 

•        Épaulettes •        Bas (Par-dessus jambières) 

•        Protèges coudes •        Patins 

•        Coquille  •        Gants 

• Chandail de hockey •        Bâton 

 
 
 

Qu’est-ce que la MAHG ? (Programme pour les 4 ans à 8 ans) 

 

La MAHG (Méthode d’apprentissage hockey sur glace) est une série de quatre programmes d’apprentissage 

progressif de hockey présentés en 16-18 leçons. C’est une initiation au hockey visant à développer leurs habiletés 

techniques et tactiques par le biais de jeux et d’explorations sur la glace. 

Votre enfant complètera donc 16-18 leçons pendant lesquelles aucune évaluation ne sera effectuée.  

Quels sont les objectifs de la MAHG (MAHG 1-2-3-4) ? 

• Stimuler chez l’enfant son intérêt et son désir envers la pratique du hockey. 
• Le plaisir demeure l’objectif principal du programme. 
• Initier l’enfant au hockey sur glace. 
• Offrir à l’enfant un contenu et un encadrement susceptible de favoriser l’apprentissage des éléments de base 

technique et tactique du hockey. 
• Développer les habiletés de base d’un niveau et encourager à poursuivre à un niveau supérieur. 

Quel est le déroulement des leçons (MAHG 1-2-3-4) ? 

• Les joueurs sont séparés en 4 ou 5 sous-groupes de couleurs différentes. 

• La patinoire comporte 4 ou 5 ateliers (selon le nombre de sous-groupes).  

• Chaque atelier comporte une activité différente animé par un entraineur. 

• Les ateliers ont approximativement la même durée.  

• Les joueurs changent d’atelier lorsque celle en cours est terminée. 

• Un entraîneur-maître sur la patinoire supervise le bon déroulement des séances 

Pourquoi séparer les groupes en différentes couleurs (MAHG 1-2-3-4) ? 

• Nous formerons des sous-groupes de couleurs différentes afin de faciliter le déroulement des leçons. Ces 

groupes seront formés par nos conseillers techniques indépendants. De cette façon, cela permet un meilleur 

déroulement des exercices puisque chaque atelier comporte des joueurs à peu près de la même force.  Bien 

entendu, ces couleurs n’ont aucune influence sur le calibre de jeu dans lequel l’enfant évoluera. Il ne s’agit 

pas d’une pré-évaluation mais simplement un processus visant à améliorer le fonctionnement des ateliers.  

Il est possible qu’il y ait des changements de couleurs pour certains jeunes durant les séances. Seul les 

entraîneurs-maîtres sont autorisés à effectuer des modifications.  

 

 

 

 

Qu’est-ce que le camp de mise en forme ? (M11 à M21) 

 
 

Ce sont 5 séances d’entraînements supervisées par des techniciens et les futurs entraineurs afin de 
permettre aux jeunes de reprendre la forme et pratiquer leurs habiletés sur la glace. 
 

• Coût Joueurs: 150 $ 

• Coût Gardien : 75 $ 
 
Les groupes et les horaires seront disponible sur RÉTROACTION 
 
*Si votre enfant ne participe pas au camp, il faut savoir qu’il sera évalué pour le classement de son équipe 
dès sa première apparition sur la glace. 



Qu’est-ce que les sélections ? 

Les sélections auront lieux pour tous à la fin de la période d’inscription et après les leçons MAGH pour les M-7. 

Celles-ci serviront à évaluer le niveau de développement du chacun des joueurs, afin de placer votre enfant dans le 

bon niveau de jeu (A-B-C, novice (M9) A-B-C-D). 

Pour se faire, nous constituerons un certain nombre de groupes, de façon la plus homogène possible (toujours 
formés par nos conseillers techniques indépendants, selon le niveau et les évaluations de l’an passé). Ces 
groupes joueront des parties un contre l’autre afin de procéder aux évaluations. Des changements de groupes sont 
à prévoir pour permettre aux conseillers techniques de mieux évaluer les joueurs dans un groupe ou dans l’autre. 
Vous serez avisé de tout changement par RÉTROACTION 

Nos conseillers techniques utiliseront les critères suivant dans leurs évaluations.  

Joueurs Gardiens 

Habiletés de patinage Arrêt de la rondelle 

Sens du jeu (Sans la rondelle) Technique utilisée 

Attitude, comportement, intensité, condition physique Combativité, attitude, comportement, condition physique 

Habiletés avec la rondelle Contrôle des retours 

Implication dans le jeu Positionnement (Couverture des angles) 

 

Le processus d’évaluation sera complété uniquement à la fin du nombre de séances prévues à cette fin.  Il peut donc 

y avoir des changements jusqu’à la toute dernière séance d’évaluation. Si votre enfant est changé de groupe (ce qui 

est fort possible) cela ne veut pas dire qu’il est déjà classé dans l’une ou l’autre des classes.  

Pour les horaires, il est de votre responsabilité de vérifier sur Rétroaction. 

Pour créer un compte, il suffit de vous connecter en autorisant votre appareil pour recevoir les alertes et les 

changements d’horaires pour votre enfant. 

Combien d’équipes seront formées ? 

Novice à junior (M7 à M21) : Le nombre d’équipes est basé sur les inscriptions que nous avons reçues cette année. 

Nous ne décidons pas du nombre d’équipes par niveau, ceci est basé sur des chartes officielles de Hockey Québec. 

Dans quelle équipe mon enfant sera-t-il placé ? 

C’est une fois les sélections terminées, que nous procéderons à la formation des équipes. Vous recevrez un message 

par RÉTROACTION vous avisant de l’équipe de votre enfant. 

 

 

 

 

Où auront lieu les parties de mon enfant ? 

Toutes nos équipes de niveau simple lettre évoluent dans la ligue LHMCN (Ligue hockey mineur Capitale-Nationale). 

Les parties auront lieu sur la rive nord de Québec villes. Les équipes participent habituellement aussi à 2 ou 3 

tournois pendant la saison. 

 

Qu’est-ce que la rencontre ‘’ bulletin ‘’ ?  

Cette rencontre a pour objectif d’informer les parents et les joueurs sur leurs habiletés techniques à améliorer.  Bien 

entendu, cette rencontre est optionnelle pour chacun des membres, cependant, s’ils décident de se présenter pour 

rencontrer les techniciens, ceux-ci doivent OBLIGATOIREMENT être accompagnés de leur enfant.  Cette mini-

rencontre de 2 à 5 minutes par joueurs sera constructive pour le développement des joueurs. Il ne s’agit pas d’une 

rencontre pour discuter du classement de l’enfant mais bien pour informer ceux-ci des éléments positifs et 

également ceux sur lesquels leurs enfants doivent travailler.  Cette rencontre aura lieu environ une à deux semaines 

après la formation des équipes (Le même soir pour toutes les catégories).  

 

Inscriptions en ligne 
  
L’inscription régulière débutera à compter du 3 juillet 2025.  
 
Les Inscriptions tardives : À partir du 18 août, les coûts seront majorés de 20 $.  
 
Date limite des inscriptions : 1 septembre 2025 
 
Toutes les informations sont sur notre site internet dans la section inscription.  
 

Pour d’autres informations : administration@hockeycharlesbourg.com 
 
 
 

 

 

 

mailto:administration@hockeycharlesbourg.com


Articles et vêtements de Hockey Charlesbourg 
 
Il est possible de vous procurer des articles et des vêtements aux couleurs de Hockey Charlesbourg au bureau de 
l’Arpidrome sur les heures d’ouverture. 
 
Bientôt sur la boutique en ligne, voir le lien dans l’onglet Boutique vêtements sur le site de Hockey Charlesbourg 
 
 
 

Quel est le processus de sélection des entraîneurs ? 

Les candidats intéressés doivent en faire mention dans l’inscription de leurs enfants via la plateforme de Hockey 

Canada et doivent remplir le formulaire de candidature sur notre site internet : 

De plus, il devra s’assurer de suivre les formations obligatoires d’Hockey Québec de la catégorie pour laquelle il 

postule. 

Le candidat devra aussi remplir le formulaire de vérification des antécédents judiciaires de la Ville de Québec.  

Selon le nombre d’intéressés ainsi que les aptitudes de ceux-ci, Hockey Charlesbourg sélectionnera les meilleurs 

candidats disponibles (entrevues au besoin). Tous les entraîneurs intéressés devront démontrer leur intérêt en 

participant activement aux 16-18 leçons MAGH sur la patinoire ou aux camps de mise en forme. Aucun entraîneur 

ne sera confirmé avant que l’évaluation de leur enfant soit complétée (par nos techniciens).  

 
 

Comment trouver l’horaire de mon enfant ? 
 

1. Aller sur : Se connecter - Retroaction 
2. Se connecter, en autorisant cet appareil, pour recevoir les alertes et changements sur votre 

téléphone. 
3. Sélectionné le nom de votre enfant 

 
 

L’horaire devrait s’afficher. 
Vous recevrez tout ajout et changement par alerte de l’application de Rétroaction. 
 
Si cela ne fonctionne pas, je vous invite à communiquez avec nous. 

 

Pour questions ou informations : administration@hockeycharlesbourg.com ou 418-641-6294 

https://www.retroaction.ca/Account/Login?ReturnUrl=%2FSubject
mailto:administration@hockeycharlesbourg.com

